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Lugar de la capacitaciéon: 3 Viviendas particulares— Barrio San Antonio

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Tercera actividad actividad de educacion para la promociéon de la salud mental:
PAUTAS DE CRIANZA

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Promover la reflexion comunitaria acerca de la importancia de las pautas de crianza en el
desarrollo integral de nifios y nifias, brindando herramientas practicas para el fortalecimiento
de la convivencia familiar y la prevenciéon de la violencia intrafamiliar, con énfasis en el
reconocimiento de estilos parentales, la expresion de afecto y la construccién de entornos
protectores.

3. CURSO DE VIDA

e Adultez: Se reflexion6 sobre el impacto del estrés, los problemas econémicos y los
conflictos familiares en la salud mental, promoviendo practicas de autocuidado,
manejo de emociones y busqueda de apoyo sin temor a ser estigmatizados.

e Perspectiva intergeneracional: Se destac6 cémo las practicas de cuidado y el
reconocimiento de la salud mental en los adultos influyen directamente en la manera
en que nifios, adolescentes y jovenes afrontan las dificultades. Se insisti6 en que
cuidar la salud mental en familia es una forma de prevenir conflictos y construir
resiliencia comunitaria.

4. METODOLOGIA

La actividad se desarroll6 bajo un enfoque participativo y vivencial, con el propésito de
generar reflexion, didlogo y compromiso en la comunidad. Las fases fueron:

1. Sensibilizacion inicial: A través de la dinamica “Recuerdos de infancia”’, los
participantes compartieron experiencias de su nifiez relacionadas con las pautas de
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crianza recibidas, reconociendo como estas marcaron su desarrollo personal y
familiar.

Conceptualizacion: Se brinddé una explicacion sobre las pautas de crianza y su
impacto en la formacion de los nifios, destacando los principios universales de afecto,
respeto, comunicacion y establecimiento de limites.

Identificacion de estilos de crianza: Con dramatizaciones sencillas se representaron
los estilos autoritario, permisivo, negligente y democratico, permitiendo contrastar
sus consecuencias y reflexionar sobre la importancia del estilo democréatico como
estrategia protectora.

Reflexion sobre el afecto y los limites: Se discuti6 cémo el afecto fortalece la
autoestima y seguridad emocional de los nifios, mientras que los limites claros
brindan estructura y seguridad. Se trabajaron ejemplos practicos como horarios, uso
de pantallas y responsabilidades en casa.

Andlisis de consecuencias: Se revisaron los efectos negativos de pautas
inadecuadas y se resaltd la relacion directa entre crianza y salud mental infantil.
Socializacién de rutas de apoyo institucional: Se explicaron los canales de atencién
en caso de vulneracién de derechos (ICBF, Comisaria de Familia, Hospital San José,
Policia de Infancia y Adolescencia).

Compromisos comunitarios: A través de la dinamica “Mi compromiso como
padre/madre/cuidador’, cada asistente expresdé una accién concreta a implementar
en su hogar para mejorar la crianza y convivencia familiar.

Conclusiones

Las pautas de crianza inciden directamente en la formacién, la salud mental y la
convivencia de los nifos.

Se reconocié que el estilo democréatico combina disciplina y afecto, siendo el mas
favorable frente a estilos autoritarios, permisivos o negligentes.

El afecto y los limites claros se consolidan como pilares inseparables de la crianza,
reforzando la importancia del ejemplo y la coherencia en la familia.

La comunicacion respetuosa entre padres e hijos fue valorada como estrategia
preventiva frente a conflictos y un elemento clave para fortalecer los vinculos
afectivos.

La comunidad identificd las rutas institucionales de proteccion de derechos de la
infancia, lo cual fortalece la capacidad de respuesta frente a situaciones de violencia
intrafamiliar.

El desarrollo de la actividad en viviendas particulares permitio una participacion
activa y cercana, generando confianza y sentido de pertenencia.

Los compromisos asumidos reflejan la disposicion de las familias para aplicar lo
aprendido y continuar con el proceso de fortalecimiento comunitario en torno a la
crianza y la convivencia familiar.
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